HosszU évek alma valosult meg akkor, amikor megtudtam, hogy a Fulbright-6sztondijjal
lehet8ségem nyilik arra, hogy az Egyesiilt Allamokban tanuljak. A cél a keleti part volt,
miutan Ggy éreztem, hogy politikatudomannyal és nemzetkozi kapcsolatokkal foglalkoz
fiatalként az a legmegfeleldbb, ha Washington DC-hez és New Yorkhoz egyarant kozel
leszek. Miutan kiilonosen érdeklédom az ENSZ tevékenysége irant, a célallomasom egy,
az Egyesiilt Allamok ENSZ Tarsasagéval és az ENSZ-szel is szoros kapcsolatot apolé
egyetem, a Seton Hall University John C. Whitehead School of Diplomacy lett.

Bevezetés azismeretlenbe

Az, hogy a Fulbright-statusz mit jelent, mar
az USA-ba érkezésemkor kiderdlt. Lehe-
téséget kaptam ugyanis, hogy a mester-
képzés megkezdése eldtt Pre-academic-
programon vehessek részt Charlotte-ban,
Eszak-Karolindban. Az itt eltsltstt két és fél
hét nem csupén nagyszerlen felkészitett
az amerikai életre, de olyan baratsagokat
is kotdttem, amelyek az amerikai tanulma-
nyi év soran, és hiszem, hogy utdna is még
hosszU évekre elkisérnek. Atandrakon ki-
vl remek programokban is részink volt:
elvittek benntinket raftingolni, baseball-
meccsre, viddmparkba és countryzenét
jatszd klubokba is. Tehat, ha tanacsokat ad-
hatnék a jovébeni Fulbright-6szténdijasok-
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nak, az elsd mindenképpen az lenne, hogy
ha lehetdséget kaptok egy Pre-academicre,
feltétleniil fogadjatok el! ‘

Elso lépések: telefon és bankszamla
Amikor megérkeztem New Jersey-be, azon-
nalvilagossévaltszamomra, hogy egy olyan
nyugodt, baratsagos kornyezetbe csdppen-
tem, aminek megvanaz a nagy ldnye, hogy .
minddssze alig 20 km-re (a New Jersey
Transittel 35 percre] van Manhattantél. [gy
aztdn az egyetemiélet mellett lehetdségem

nyilt megélni New York semmivel ossze
nem hasonlithato liktetését és bizsergé-
sét is. A célallomédsomra frissen megér-
kezd hallgatoként a legnagyobh kihivast
atelefon heszerzése, a bankszémlanyitas
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és az egyetemi adminisztracid jelentet-
te. Oriasi segitségnek bizonyult, hogy egy
korabban megismert, amerikai professzor
helyi j6 tanacsokkal szolgalt. Abban az eset-
ben, ha New Jersey-be visz az utad, és a kint
léted nem egészen egy évre sz6l, ajanlatos
a prepaid opcidt valasztani telefonalasra.
Mindegyik nagyobb telefonszolgaltaté ki-
nalolyan lehetdséget, hagy havi 50 dollarért
korlatlanul lehet telefonalni, sms-ezni, sét
az arban még a gyors sebességl internete-
zésis bennevan, Amiabankvalasztastilleti,
a Bank of America volt a legkényelmesebb,
mivel didkként szamlavezetési dij sincs,
raga a nyitas pedig mindossze 15 percet
vett igénybe. .

Az 6szi félév

Az egyetemen harom kurzust vettem fel
szeptemberre, mivel azt tanacsoltak, hogy
elsé félévre kilenc kredit is elegendd lesz.
Talking with the Enemy cimmel hallgattam
eqgy kurzust William Luers nagykdvet artél,
aki amellett, hogy az USA nagykoveteként
szolgalt a vilag tébb pontjan, éveken &t
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Ha lehetoséget

kaptok egy

Pre-academicre,

feltétleniil

fogadjatok el!

a manhattani Metropolitan Mdzeum elngk-
igazgatoja és az USA ENSZ Tarsasaganak
elndke is volt. Kurzusa alatt a masodik vi-
l&ghabor( utani amerikai elnéki dontése-
ket és konfliktusrendezési folyamatokat
elemertiik, és ezt két nemzetbiztonsagi
tanacsi szimuldcié egészitette ki. Oszinte
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Beszélgetést
folytathattam

Pennsylvania

egykori

VA

cormanyzéjaval.

megtiszteltetésnek vettern, hogy amerikai
hallgatétarsaim megvélasztottak elnknek,
gy én végezhettem a targyalasi szimulacié
koordinalasat. Masik kurzusom Politics of
Cultural and Ethnic Pluralism cimmel az
identitasok dsszetevdinek és az interkultu-
ralis kommunikacid tényezdinek vizsgéla-
tat, valamint a nacionalizmusok tanulma-
nyozésat jelentette. Kiemelten fontos volt
szamomra, hogy az amerikai etnikai, valla-
si és nyelvi kisebbségekre kerult a fokusz.
En a kozép-kelet-eurdpai szélsjobboldal
térnyerésérdl, Eurdpéhoz vald viszonyarol
irtam egy tsszehasonlitd elemzést. Iga-
zan érdekes volt szamomra, hogy mivel az
amerikai diakokon kivil mas orszagokbal,
illetve kontinensekrél is jelen voltak hall-
gatok, az § identitasfelfogasukrél szintén
képet kaphattam. A harmadik kurzusom
a UN Security Council Issues cimet viselte,
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oktatdja pedig az évtizedes ENS/Z-tisztség-
viseldi palyaja melletta UN University Office,
North America elndkének tisztét is betol-
totte. A kurzus keretében az ENSZ BT tevé-
kenységérdl jutottunk alapos és gyakorlati

ismeretekhez.

Egyetemikozdsségiélet

Ami az egyetemi mili6t illeti, igyekeztem
a klubéletben is aktiv szereplévé valni. Kis-
sé nehezze tette a részvételt, hogy nagy
hanyadban alapszakos hallgatoknak szé-
16 programok zajlottak. Ez azt is jelentette,
hogy akkor - vagyis este - valtak esemé-
nyek, amikor a mesterképzéses drakra
kellett jarni. Mindazonéltal nemcsak te-
vékeny tagja lettem a Kelet-Kozép-Eurdpa
Klubnak és a Seton Hall University ENSZ
Modell Dizkegyeslletének, hanem még
vezetd tisztségeket is vallaltam. Ez utdbbi
szervezet ugyanis 2012 majusaban ENSZ
targyaldsi szimulacidt tartott kézépisko-
ldsoknak, aminek a keretében az ECOSOC
bizottsdg elntkeként egy tizendt amerikai
fiatalbdl allé csoport vitajat koordinéltam.
Ez az alkalom egyértelmUen bizonyitotta
szamomra, hogy hazankban ugyan javuld
tendencia érezhetd, de beszédkészségben,
eléadai képességekben az amerikai didkok
meg mindig magasan a magyar kortarsaik
eldtt jarnak.

..8s az egyetemeri tal

Az egyeterni munkam mellett bekapcsolod-
tam a New Yorkban miikadé One To World
civil szervezet tevékenységébe is. Ha egy
Fulbright-dsztondijas New Yarkban vagy
annak kornyékén tanul, a One To World fe-
lejthetetlen élményekkel tudja gazdagitani.
Amellett, hogy a régidban tanuld, a vildg ki-
[8nbdzd tajairel érkezett didkoknak kiran-
dulasokat, kulturalis és sporteseményeket
szervez, rendszeresen visz kulfoldi didko-
kat amerikai konferencidkra. En a Student
Conference on US Affairs [SCUSA) cim(
rendezvényen vehettem részt, ami az egyik
legnagyobb, alapképzéses egyetemistdk-
nak szo6l¢, kilpolitikai témaju konferencia
az Egyestlt Allamokban. Erre az esemény-
re az USA minden allamabol érkezékon
kivil szép szdmmal eljonnek kanadai és
brit fiatalok is, a helyszin pedig - jelentdsen
emelve az esemény fényét - a West Paint
Katonai Akadémia. En az EU-USA kapcso-
latokkal foglalkoz6 szekcidban foglaltam
helyet, hivatalosan regionélis [marmint
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Eurdpat ismerd] szakértéként. A One To
Worldnek hala, a tanév folyaman lehetdsé-
gemnvolt még résztvenniaz Annual Interna-
tional Promon vagyis az Eves Nemzetkaozi
Fesztivalon, kirdandulni és hajotgrazni New
vork allamban, de az élményeim megko-
ronazasa az volt, amikor egy galavacsoran
Fulbright Ambassadorként szolgalhattam.
Az Gszi félév kiemelkedd eseményeként él-
tem meg, hogy karacsonykar képviselhet-
tem az iskolamat a New York Public Library-
ben tartott Global Leadership Galén, ahol az
amegtiszteltetés ért, hogy érdekes beszél-
getést folytathattam Pennsylvania egykori
kormanyzdjaval és a Better World Campaign
vezetGjével. .

Koncert Manhattanben

A New Jersey-beli tartdzkodasom alatt csu-
pan a vasarlaskor torténd mértékegység-
valtdsokkal és magéanak a vasarlasnak
a lebonyolitaséval akadtak nehézségeim.
Ugy gondoltam, ha az ember egyedil él
az egyetem kozelében, New Jersey keleti
részén nincsen szikségem autora. Koz-
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lekedési eszkdzként ezért a kerékpart va-
lasztottam, mivel kdnnyen és olcson lehet
megvasérolni, a sz&llitds, utazas pedig ké-
nyelmes és biztonsagos a kertvarosi kor-
nyezetben. Rdadasul a kdzbiztonsag sem
jelentett problémat, még akkor sem, ha
netan éppen éjszaka ,karikaztam” a szal-
lasomra.

Atanulas és a One To World eseményei
mellett igyekeztem az IIE nydjtotta, in-
gyenes vagy rendkivil olcsdé manhattani
koncert- és szinhazjegyekkel is élni, ame-
lyek egyébként minden, a New York régio-
jaban él8 fulbrightost megilletnek, és
mindenképpen szivbél ajénlom. Ennek
kdszOnhetden jutottam el szamos klasz-
szikus zenei koncertre a Carnegie Halltdl
a Metropolitan Operdig, és szinhazakba
szerte Manhattanben.

Halaadas Eszak-Karolindban

Hosszabb utazasra kevesebb id6 és le-
hetdség adodott, de mindenképpen fon-
tosnak tartottam, hogy a Halaadast egy
hamisitatlan amerikai csaladnal tltsem.
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OltiMate Harriet Fulbrighttal, az 6sztondijatalapité szenator 6zvegyével

Szerencsémvolt, mert egy, a Pre-academic
Programban megismert lany meghivott
magukhoz Eszak-Karolinaba, Chapel Hill-
be erre a bensdséges linnepre. Ez nem csu-
pan egy hagyomanyos amerikai inneplést
jelentett, de a kellemesen meleg id6jaras
mellett bepillantédst nyerhettem a vendég-
latdim mindennapjaiba is. Megnézhettem
vellk peldaul egy amerikai futballmeccset,
sétolyan, nekink kuriézumnak szamité do-
logban is részt vehettem, amilyen a Black
Friday intézménye, amikor gjféltél allnak
sorba sokan, hogy némelyek a .nem feltét-
lenil szilkséges, de nem art, ha van még
egy” elvet is kdvetve kedvezd aron jussanak
hozza kiillonbiz6 elektronikai termékekhez.
Az elsé félévben ezenkiviil csak egyszer
adddott alkalmam hosszabb utazasra, ami-
koris egy hétvéget Bostonban téltottem.

Masodik félév

A tavaszi félév két kurzussal vart csupan,
mert az a megtiszteltetés ért, hogy szakmai
gyakorlatot végezhettem Magyarorszag
ENSZ-hez akkreditalt 4llandé képviseletén.
Egyik kurzusom US Foreign Policy cimen
az amerikai kiilpolitikai elemzés médszer-
tanaba vezetett be, aminek keretében to-
vabbra is az volt az elsddleges célom, hogy
Eurdpa szerepének valtozasat értékeljem.
Kurzuszarod tanulmanyom igy az r-ame-
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rikai kapcsolatokkal, egész pontosan az ir
lobbi amerikai elndkvalasztasra vald ra-
hatasaval foglalkozott. A masik kurzusom
a Global Health Diplomacy c/met visealte,
és elsdsorban az eléadd professzor irdnti
tiszteletem jeléllvettem fel. Az oktatd Jack
C. Chow nagykdvet Ur ugyanis nemcsak
a WHO f6igazgato-helyettese volt, hanem
a kilpolitikai elemzési modszerét a vi-
ldg vezetd egyetemein is alkalmazzak.
Akurzusanak celja pedig nem is csupan az
egészséglgyi diplomaciat érintd kérdések
feltérképezése volt, de egyben ennek az
elemzési mddszertannak az dtadasa is. Igy
az OPED-ek es . policy paperck” irdsa kiize-
pette tokéletesithettlink egy igen hasznos
készseget. Avizsgan mindezt Kenya egész-
séglgyi miniszterének szerepében kellett
bizonyitanom.

Szakmaigyakorlat azENSZ-ben

2012 marciusaban kezdtem meg az ENSZ-
benaszzkmaigyakorlatomat, amiazzal jart,
hogy napontaingaztam New Jersey és New
York kozott. Feladatom a Kozgylilés 1-es
és 3-as bizottsagat érintd kérdések nyo-
mon kivetése mellett az ENSZ Biztonsagi
Tandcsanak reformjarél szold vita feltér-
képezése volt. Magyar delegaltként vehet-
tem részt az ENSZ Leszerelési Bizottsaga-
nak éves llésén és a Rio+20-konferenciét




megeldzd folyamatban is, de a nemzetkozi
addzasrol és az emberkereskedelem elleni
kiizdelemrol szélé konferencidkba szintén
bepillantast nyerhettem. Mindekdzben
meghivast kaptam EU-koordinacios talal-
kozdkra és az ENSZ informélis eseményei-
reis. Aszakmai gyakorlati tevékenység alatt
.policy paperdk” és jelentések irasa volt
a legfébb teenddm, de szdbeli és irdsbeli
gsszefoglalokat is kellett tartanom az
aktualis konferencia eseményeirdl.

A gyakorlat eldzményeként részt vettem
az Institute for Cultural Diplomacy egy Wa-
shington DC-ben és New Yorkban tartott,
anemzetkdzifejlesztés témakorével foglal-
kozd konferenciajan, emellett a Chicagd-
han szervezett és f§ témaként a 2012-es
amerikai elndkvalasztast taglalé, IIE
Enrichment Seminaron,

Ez utébbinalmar maga a helyszin, az USA
legrégebben folyamatosan m(ikodé hotelje
és az Egyesiilt Allamok egyik legizgalma-
sabb vérosa is garancia volt a kivald hétvé-
gére, de ami ott vart, az felGlmult minden
varakozast! Az elsé délutan elvittek egy kis
gyalogos varosnézésre, ahol tUravezetdnk
lathatdan avaros minden szegletétismerte,
majd az esti galavacsoran taldlkozhattunk
Chicago vezeldivel, és persze a negyvenhat
orszaghdl érkezd, szazhisz masik résztve-
vévelis. gy eshetett meg példaul, hogy egy
kenyai fitval orszaga egészségligyi hely-
zetérél folytattunk parbeszédet... Masnap
Community Visitre mentiink eqy afroame-
rikaikdrzetbe, majd este Ugynevezett Local
Host dinner keretében egy chicagditanarné
meghivasara egyltt vacsoréztam egy bah-
reini, egy dominikai és egy Burkina Fasd-i
fiatallal. Az étteremben a finom falatok
mellett harom olyan afroamerikai csalad
életét ismerhettemn meg, akik még scha-
sem jartak orszagukon kivil, és igy miiga-
zi kuriozumként szolgéltunk a szdmukra.
A masnapi elnikvalasztasi szimuldciot ko-
vetd bucsdvacsoran pedig népdaléneklés-
sel és néptancbemutatoval szdérakoztattuk
egymast. Az egész program betetézéseként
Chicage eqgyik legismertebb blues barjaban
egy igazén emlékezetes koncertet hallgat-
hattunk meg.

Egy kdzdsség tagja lettem

Atavasszal annyira lefoglaltak a tanulma-
nyaim, hogy nem tudtam tébbet utazni, de
errél az idészakrol mindenképpen el kell
mondanom, hogy az egyetemen még az §szi

KULFOLDI LEHETOSEGEK

felévhez képest is mindenki segitékészeb-
ben, tiirelmesebben és baratségosabban
segitett a boldoguldsban, és abban, hogy
minél stabilabb anyagi allapotban térhes-
sek vissza a masodik tanévre. Az ameri-
kai tanévem végeztével még lehetdéségem
nyilott eqy utazasra a Niagara-vizeséshez
és az USA nyugati partjara, és ezalatt vé-
gig érezhettem az USA-ban é18 Fulbright-
kizOsséq bsszetartdsat.

Mielétt kiutaztam az Egyesiilt Allamokba,
tobben és tobb alkalommal is elmondtak,
hogya Fulbright-lét sokkal, de sokkaltdbbet
jelent, mint azt elképzelném. Utdlag be kell
vallanom, hogy habér természetesen ren-
geteg gondolat és vagy kavargott bennem,
ekkor még nem gondoltam, csupan titkon
remeéliem, hogy ennyi hihetetlen élmény
var rdm. Remélem, a beszdmolémmal, ha
teljességében nem is, de azért kellden tud-
tam érzékeltetni mindazt, hogy milyen re-
mek dolog és kivételes élmény részt venni
ebben a kimagasld dszténdij-programban,
és mennyivel tobb mindent jelent Fulbright-
tanulénak lenni, mint egyszeren ¢ hénapot
egy amerikai egyetem polgéraként eltdlteni.
A Fulbright egy nagy csalad, az 6rok varat-
lansag, maga a multikulturalizmus, és nem
egyszerlen életre sz0l0 tudashoz, tapasz-
talathoz juttat, de még baratsagokat és leir-
hatatlanul kimagasld személyes és szakmai
fejlédést is kinal.

Ha te is ki szeretnéd probalni magad
Fulbright-dsztondijasként, és ebben segi-
teni tudok, nagyon szivesen valaszolok bar-
milyen kérdésedre, nyugodtan keress meg
a mate.oltidgmail.com cimen!

Olti Maté

A Fulbright
baratsagokat és
leirhatatlanul
kimagaslo

személyes és szakmai

fejlo
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dést is kinal.
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